PODOPHARM'

PROCEDURA ZABIEGOWA DLA LINIl MYKOGEN™ W TERAPII GRZYBIC PAZNOKCI

Produkty PODOPHARM® zastosowane na poszczegdlnych etapach procedury zabiegowej w gabinecie
(PT16; PTO8; PTO9/refill PT11; PP44) i kontynuacji terapii w domu (PT08, PT16, PT15; PTO3/PT04), dziataja ze
sobg w synergii, majg odpowiednie pH, co wptywa na efekty terapii. Jesli skutecznos¢ twojej pracy jest dla
Ciebie wazna — nie pomijaj zadnego z nich, nie zastepuj innymi produktami, zaréowno podczas terapii
w gabinecie, jak i kontynuacji w domu. Na etapie zmiekczania w gabinecie — nie zaleca sie stosowania
produktéw z mocznikiem. W przypadku onychomykozy oraz grzybicy skoéry stép — obie terapie nalezy
prowadzié réwnoczesnie.

Linia MYKOGEN™ polecana jest réwniez dla diabetykéw oraz oséb z tuszczyca paznokci.

Na potwierdzona infekcje grzybicza lub mieszang zastosuj nastepujaca procedure zabiegowa:
kwasne pH = 3,5
MYKOGEN™ MYDELKO PRZYWRACAJACE ROWNOWAGE pH (PT16)

Delikatne, ziotowe mydetko oparte jest na tagodnej bazie myjacej z kokosa (bez SLS/SLES)
o wtasciwosciach pielegnujacych. Przywraca fizjologiczne, lekko kwasne pH, wspiera naturalng bariere
ochronng skéry i pomaga utrzymac wtasciwg rownowage mikrobioty skéry, paznokci oraz ich tozyska.
tagodne kwasy AHA oraz PHA delikatnie mikroztuszczajg, nawilzajg, poprawiaja kondycje naskorka,
wspomagajac naturalny proces jego odnowy. CICA (Centella Asiatica) dziata kojaco, a o lejek eteryczny
z lawendy oraz ekstrakt z kwiatu nagietka regenerujg mikrouszkodzenia. Olejek eteryczny i ekstrakt
z lisci rozmarynu, szatwia — tagodza podraznienia, stany zapalne, hamujg namnazanie drobnoustrojow
chorobotwodrczych i pozostawiajg na skdrze przyjemny aromat swiezych zi6t. Olejek z wiesiotka wspiera
synteze lipidéw w naskdrku, pomaga w utrzymaniu elastycznosci oraz jedrnosci skory.

Sposob uzycia: Umyj skore i paznokcie wodg oraz mydtem. Powstatg pianke pozostaw na 1 min.,
a nastepnie sptucz wodg i osusz jednorazowym recznikiem. Przystgp do oczyszczania paznokci za pomoca
narzedzi podologicznych. Dla skutecznosci terapii wazne jest usuniecie wszystkich fragmentéw paznokcia
zmienionego chorobowo.

kwasne pH=5 -
MYKOBOOSTER® SPRAY (PT08)

Higienizujacy spray do skéry, paznokci, obuwia, skarpet, ubran. Likwiduje grzyby (i ich przetrwalniki),
bakterie oraz wirusy. Dtugotrwale zabezpiecza przed namnazaniem sie drobnoustrojéow. Nie zawiera
alkoholu. Neutralizuje nieprzyjemny zapach obuwia. Wykorzystana w MYKOBOOSTER® SPRAY
technologia aXophenone® zostata opracowana we wspoétpracy z Instytutem Mikrobiologii — Zaktadem
Genetyki Bakterii Uniwersytetu Warszawskiego i skomercjalizowana przez PODOPHARM®,

Sposéb uzycia: Zaaplikuj spray na stopy i paznokcie. Odczekaj do wyschniecia.
kwasne pH= 4,5
PODOFLEX® PREBIOTYCZNY SPRAY ZMIEKCZAJACY DO SKORY | PAZNOKCI (PT09/ refill 750 ml - PT11)

tagodnie, ale skutecznie zmigkcza paznokcie, tozysko i skore. Pochodna kwasu undecylenowego hamuje
namnazanie sie patogenow, stwarzajgc srodowisko nieprzyjazne drobnoustrojom. Biolin P — naturalny
prebiotyk roslinny zawarty w sprayu — odbudowuje mikrobiom, ktéry stanowi naturalng tarcze ochronnag
skory. Organiczny sok z aloesu intensywnie nawilza. Produkt nie zawiera mocznika.

Sposoéb uzycia: Zaaplikuj spray na skore i tozysko paznokci, odczekaj ok. 1 min, wmasuj powstata pianke.
Po oczyszczeniu paznokci, delikatnie doczys¢ resztki hiperkeratozy z tozyska za pomoca narzedzi
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podologicznych (ze wzgledu na delikatng strukture tozyska — nie uzywaj frezarki!) oraz kompresu zwilzonego
sprayem prebiotycznym. Nie zmywaj produktu.

kwasne pH= 3
MYKOGEN™ PRO CAPS - KURACJA PODOLOGICZNA W AMPULKACH (PP44)

Amputka o kwasnym pH zawiera kompozycje tagodnych, bezpiecznych kapsutkowanych kwaséw
o stopniowym uwalnianiu, ktore dziatajg w synergii z pozostatymi sktadnikami aktywnymi. Eliminuje
patogeny odpowiedzialne za infekcje grzybicze, bakteryjne oraz mieszane ptytek paznokciowych itozyska.
Ogranicza  wegetatywne, jak rowniez przetrwalnikowe formy grzybow, minimalizujgc
prawdopodobienstwo nawrotu infekcji. Kompozycja wyselekcjonowanych kwaséw: kapsutkowanego
kwasu salicylowego, lamelarnego kwasu azelainowego, kwasu mlekowego, kwasu pirogronowego
oraz kwasu rozmarynowego dziata keratolitycznie, nawilzajaco, przeciwzapalnie, przeciwgrzybiczo
i utatwia przenikanie sktadnikéw aktywnych w gtab struktur aparatu paznokciowego. Pochodna kwasu
undecylenowego, ekstrakt z lisci rozmarynu hamuja rozwdj drobnoustrojéw chorobotwérczych,
wspierajgc jednoczesnie rownowage mikrobioty. Bioaktywna woda ztota wspomaga procesy naprawcze,
dziata antyoksydacyjnie, a bioaktywna woda srebra stwarza srodowisko sprzyjajace regeneracji tkanek.
Produkt nie zawiera alkoholu (ktéry nadmiernie wysusza i niszczy mikrobiote), nie powoduje podraznien.
MYKOGEN™ PRO CAPS rozbija biofilm grzybow. Ma dziatanie przedtuzone w czasie. Amputka nie
wymaga neutralizacji. Produkt jest bardzo wydajny — wystarczy niewielka ilos¢, ktora tworzy potyskliwa
warstwe okluzyjna.

Sposob uzycia: Nanie$ jednorazowym mikroaplikatorem niewielkg ilos¢ produktu na oczyszczony
paznokieé, tozysko i we wszystkie przestrzenie (okolice watéw paznokciowych), starannie rozprowadz.
Nastepnie zabezpiecz kompresem wtdékninowym na 12h-24h. Zaleca sie wizyty w gabinecie na
doczyszczanie oraz aplikacje MYKOGEN™ PRO CAPS raz na 4 tygodnie.

NIWELOWANIE WSPOLISTNIEJACE) NADPOTLIWOSCI JEST KONIECZNE DLA SKUTECZNOSCI TERAPII

kwasne pH= 4,5

PODOFLEX® PRZECIWGRZYBICZY SPRAY DO STOP (PM07)

Sposob uzycia: Zaaplikuj rano spray na stopy i przestrzenie miedzypalcowe.
kwasne pH = 4,5

PODOFLEX® KREM DO STOP Z JONAMI SREBRA (PM11)

Sposéb uzycia: Natéz na noc krem na stopy, wmasu;.

GRZYBICA MIEDZYPALCOWA

VERRU IMMUNO® PASTA DO PIELEGNACJI SKORY (PT05)

Sposéb uzycia: Zaaplikuj paste 2 x dziennie w przestrzenie miedzypalcowe, wmasuj.
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KONTYNUACIJA TERAPII GRZYBICY PAZNOKCI

Produkty PODOPHARMP® zalecone do stosowania w domu dziataja ze sobg w synergii, majg odpowiednie
pH, co wptywa na efekty terapii. Jesli chcesz, aby terapia byta skuteczna — nie pomijaj zadnego z nich i nie
zastepuj innymi produktami. Stosuj sie do wszystkich zalecen specjalisty.

kwasne pH = 3,5
MYKOGEN™ MYDELKO PRZYWRACAJACE ROWNOWAGE pH (PT16) -

Delikatne, ziotowe mydetko oparte jest na tagodnej bazie myjacej z kokosa (bez SLS/SLES)
o wtasciwosciach pielegnujacych. Przywraca fizjologiczne, lekko kwasne pH, wspiera naturalng bariere
ochronng skoéry i pomaga utrzymac wtasciwg rownowage mikrobioty skéry, paznokci oraz ich tozyska.
tagodne kwasy AHA oraz PHA delikatnie mikroztuszczajg, nawilzajg, poprawiajg kondycje naskorka,
wspomagajac naturalny proces jego odnowy. CICA (Centella Asiatica) dziata kojgco, a olejek eteryczny
z lawendy oraz ekstrakt z kwiatu nagietka regenerujg mikrouszkodzenia. Olejek eteryczny i ekstrakt z
lisci rozmarynu, szatwia - tagodza podraznienia, stany zapalne, hamuja namnazanie drobnoustrojow
chorobotwodrczych i pozostawiajg na skdrze przyjemny aromat swiezych zi6t. Olejek z wiesiotka wspiera
synteze lipidéw w naskérku, pomaga w utrzymaniu elastycznosci i jedrnosci skory.

Sposob uzycia: Umyj skore i paznokcie wodg oraz mydtem. Powstatg pianke pozostaw na 1 min.,
a nastepnie sptucz wodg i osusz jednorazowym recznikiem.

kwasne pH = 3,5
MYKOGEN™ GOLD - BIOENZYMATYCZNE MASELKO ZtUSZCZAJACE (PT15)

Innowacyjna formuta masetka z lamelarnym kwasem azelainowym, kapsutkowanym kwasem
salicylowym oraz tagodnymi kwasami AHA oraz PHA w delikatny i bezpieczny sposéb ztuszcza tozysko
paznokci. Rozluznia zrogowaciate struktury, zmiekcza je, aby utatwi¢ ich penetracje przez pozostate
sktadniki aktywne. Mieszanka kwaséw dziata takze przeciwzapalnie, przeciwgrzybiczo oraz nawilzajgco.
Pomaga utrzymac¢ kwasne pH, ktére hamuje namnazanie drobnoustrojéw chorobotwérczych. CICA
(Centella Asiatica) oraz ektoina dziataja silnie tagodzaco, antyoksydacyjnie, wspomagajac jednoczesnie
procesy intensywnej regeneracji i odbudowy. Emolienty: olej rycynowy, masto shea, olej kokosowy,
sezamowy, cholesterol — przypominajgcy swojg budowag naturalny lipid wystepujacy w warstwie rogowej
naskérka - nawilzaja, nattuszczaja, zmigkczaja, tworzac ochronng warstwe, ktéra chroni tozysko
i zapobiega odparowywaniu wody. Bioaktywna woda ztota wspiera regeneracje mikrouszkodzen.

Sposob uzycia: Natéz na noc cienkag warstwe produktu na tozysko paznokcia i paznokcia, wmasuj.

W zaleznosci od rodzaju grzyba specjalista powinien zaleci¢ wtasciwy produkt: PT03 lub PT04

MYKOBOOSTER® OLEJEK DO PAZNOKCI (PTO3)

Sposob uzycia: Natéz na dzien niewielka, cienkg warstwe produktu na tozysko paznokcia i paznokcia (nie
zalewaj watéw paznokciowych), wmasuj.

PODOFLEX® MYKOSTATYCZNA TINKTURA DO PAZNOKCI (PT04)

Sposdb uzycia: Nat6z na dzien niewielka, cienkg warstwe produktu tylko na tozysko paznokcia
i paznokcia (nie zalewaj watéw paznokciowych), wmasuj.
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kwasne pH =5
MYKOBOOSTER® SPRAY (PT08)

Regularna higienizacja obuwia jest wazna. Spray przeznaczony jest do skory, paznokci, obuwia, skarpet,
ubran. Likwiduje grzyby (i ich przetrwalniki), bakterie oraz wirusy. Neutralizuje nieprzyjemny zapach obuwia.
Dtugotrwale zabezpiecza przed namnazaniem sie drobnoustrojow. Nie zawiera alkoholu. Wykorzystana
w MYKOBOOSTER® SPRAY technologia aXophenone® zostata opracowana we wspotpracy z Instytutem
Mikrobiologii — Zaktadem Genetyki Bakterii Uniwersytetu Warszawskiego i skomercjalizowana przez
PODOPHARM®.

Sposéb uzycia: W przypadku grzybicy paznokci — 1 x w tygodniu spryskaj obficie wnetrze buta. Pozostaw
na 6 h do wyschniecia.



