
 
 

W GABINECIE 
PROCEDURA ZABIEGOWA DLA LINII MYKOGEN™ W TERAPII GRZYBIC PAZNOKCI  

Produkty PODOPHARM® zastosowane na poszczególnych etapach procedury zabiegowej w gabinecie 
(PT16; PT08; PT09/refill PT11; PP44) i kontynuacji terapii w domu (PT08, PT16, PT15; PT03/PT04), działają ze 
sobą w synergii, mają odpowiednie pH, co wpływa na efekty terapii. Jeśli skuteczność twojej pracy jest dla 
Ciebie ważna – nie pomijaj żadnego z nich, nie zastępuj innymi produktami, zarówno podczas terapii  
w gabinecie, jak i kontynuacji w domu. Na etapie zmiękczania w gabinecie – nie zaleca się stosowania 
produktów z mocznikiem. W przypadku onychomykozy oraz grzybicy skóry stóp – obie terapie należy 
prowadzić równocześnie. 

 Linia MYKOGEN™ polecana jest również dla diabetyków oraz osób z łuszczycą paznokci. 
 

Na potwierdzoną infekcję grzybiczą lub mieszaną zastosuj następującą procedurę zabiegową: 

• KROK 1/ kwaśne pH = 3,5 

MYKOGEN™ MYDEŁKO PRZYWRACAJĄCE RÓWNOWAGĘ pH (PT16) 

Delikatne, ziołowe mydełko oparte jest na łagodnej bazie myjącej z kokosa (bez SLS/SLES)  
o właściwościach pielęgnujących. Przywraca fizjologiczne, lekko kwaśne pH, wspiera naturalną barierę 
ochronną skóry i pomaga utrzymać właściwą równowagę mikrobioty skóry, paznokci oraz ich łożyska. 
Łagodne kwasy AHA oraz PHA delikatnie mikrozłuszczają, nawilżają, poprawiają kondycję naskórka, 
wspomagając naturalny proces jego odnowy. CICA (Centella Asiatica) działa kojąco, a o lejek eteryczny  
z lawendy oraz ekstrakt z kwiatu nagietka regenerują mikrouszkodzenia. Olejek eteryczny i ekstrakt  
z liści rozmarynu, szałwia – łagodzą podrażnienia, stany zapalne, hamują namnażanie drobnoustrojów 
chorobotwórczych i pozostawiają na skórze przyjemny aromat świeżych ziół. Olejek z wiesiołka wspiera 
syntezę lipidów w naskórku, pomaga w utrzymaniu elastyczności oraz jędrności skóry. 
 
Sposób użycia: Umyj skórę i paznokcie wodą oraz mydłem. Powstałą piankę pozostaw na 1 min.,  
a następnie spłucz wodą i osusz jednorazowym ręcznikiem. Przystąp do oczyszczania paznokci za pomocą 
narzędzi podologicznych. Dla skuteczności terapii ważne jest usunięcie wszystkich fragmentów paznokcia 
zmienionego chorobowo. 

• KROK 2/ kwaśne pH ≈ 5  –  TYLKO PODCZAS PIERWSZEJ WIZYTY 

MYKOBOOSTER® SPRAY (PT08)  

Higienizujący spray do skóry, paznokci, obuwia, skarpet, ubrań. Likwiduje grzyby (i ich przetrwalniki), 
bakterie oraz wirusy. Długotrwale zabezpiecza przed namnażaniem się drobnoustrojów. Nie zawiera 
alkoholu. Neutralizuje nieprzyjemny zapach obuwia. Wykorzystana w MYKOBOOSTER® SPRAY 
technologia aXophenone® została opracowana we współpracy z Instytutem Mikrobiologii – Zakładem 
Genetyki Bakterii Uniwersytetu Warszawskiego i skomercjalizowana przez PODOPHARM®.   

Sposób użycia: Zaaplikuj spray na stopy i paznokcie. Odczekaj do wyschnięcia. 

• KROK 3 / kwaśne pH ≈ 4,5 

PODOFLEX® PREBIOTYCZNY SPRAY ZMIĘKCZAJĄCY DO SKÓRY I PAZNOKCI (PT09/ refill 750 ml - PT11) 

Łagodnie, ale skutecznie zmiękcza paznokcie, łożysko i skórę. Pochodna kwasu undecylenowego hamuje 
namnażanie się patogenów, stwarzając środowisko nieprzyjazne drobnoustrojom. Biolin P –  naturalny 
prebiotyk roślinny zawarty w sprayu – odbudowuje mikrobiom, który stanowi naturalną tarczę ochronną 
skóry. Organiczny sok z aloesu intensywnie nawilża. Produkt nie zawiera mocznika. 

Sposób użycia: Zaaplikuj spray na skórę i łożysko paznokci, odczekaj ok. 1 min, wmasuj powstałą piankę. 
Po oczyszczeniu paznokci, delikatnie doczyść resztki hiperkeratozy z łożyska za pomocą narzędzi 



 
podologicznych (ze względu na delikatną strukturę łożyska – nie używaj frezarki!) oraz kompresu zwilżonego 
sprayem prebiotycznym. Nie zmywaj produktu. 

• STEP 4 / kwaśne pH ≈ 3 

MYKOGEN™ PRO CAPS – KURACJA PODOLOGICZNA W AMPUŁKACH (PP44) 

Ampułka o kwaśnym pH zawiera kompozycję łagodnych, bezpiecznych kapsułkowanych kwasów  
o stopniowym uwalnianiu, które działają w synergii z pozostałymi składnikami aktywnymi. Eliminuje 
patogeny odpowiedzialne za infekcje grzybicze, bakteryjne oraz mieszane płytek paznokciowych i łożyska. 
Ogranicza wegetatywne, jak również przetrwalnikowe formy grzybów, minimalizując 
prawdopodobieństwo nawrotu infekcji. Kompozycja wyselekcjonowanych kwasów: kapsułkowanego 
kwasu salicylowego, lamelarnego kwasu azelainowego, kwasu mlekowego, kwasu pirogronowego 
oraz kwasu rozmarynowego działa keratolitycznie, nawilżająco, przeciwzapalnie, przeciwgrzybiczo  
i ułatwia przenikanie składników aktywnych w głąb struktur aparatu paznokciowego. Pochodna kwasu 
undecylenowego, ekstrakt z liści rozmarynu hamują rozwój drobnoustrojów chorobotwórczych, 
wspierając jednocześnie równowagę mikrobioty. Bioaktywna woda złota wspomaga procesy naprawcze, 
działa antyoksydacyjnie, a bioaktywna woda srebra stwarza środowisko sprzyjające regeneracji tkanek. 
Produkt nie zawiera alkoholu (który nadmiernie wysusza i niszczy mikrobiotę), nie powoduje podrażnień. 
MYKOGEN™ PRO CAPS rozbija biofilm grzybów. Ma działanie przedłużone w czasie. Ampułka nie 
wymaga neutralizacji. Produkt jest bardzo wydajny – wystarczy niewielka ilość, która tworzy połyskliwą 
warstwę okluzyjną. 

Sposób użycia: Nanieś jednorazowym mikroaplikatorem niewielką ilość produktu na oczyszczony 
paznokieć, łożysko i we wszystkie przestrzenie (okolice wałów paznokciowych), starannie rozprowadź. 
Następnie zabezpiecz kompresem włókninowym na 12h–24h. Zaleca się wizyty w gabinecie na 
doczyszczanie oraz aplikację MYKOGEN™ PRO CAPS raz na 4 tygodnie. 

 

NIWELOWANIE WSPÓŁISTNIEJĄCEJ NADPOTLIWOŚCI JEST KONIECZNE DLA SKUTECZNOŚCI TERAPII 

• KROK 1/ kwaśne pH ≈ 4,5 

PODOFLEX® PRZECIWGRZYBICZY SPRAY DO STÓP (PM07) 

Sposób użycia: Zaaplikuj rano spray na stopy i przestrzenie międzypalcowe. 

• KROK 2/ kwaśne pH = 4,5 

PODOFLEX® KREM DO STÓP Z JONAMI SREBRA (PM11) 

Sposób użycia: Nałóż na noc krem na stopy, wmasuj. 

 

GRZYBICA MIĘDZYPALCOWA 

VERRU IMMUNO® PASTA DO PIELĘGNACJI SKÓRY (PT05) 

Sposób użycia: Zaaplikuj pastę 2 x dziennie w przestrzenie międzypalcowe, wmasuj. 

  



 
 

W DOMU 
KONTYNUACJA TERAPII GRZYBICY PAZNOKCI 

 
Produkty PODOPHARM® zalecone do stosowania w domu działają ze sobą w synergii, mają odpowiednie 
pH, co wpływa na efekty terapii. Jeśli chcesz, aby terapia była skuteczna – nie pomijaj żadnego z nich i nie 
zastępuj innymi produktami. Stosuj się do wszystkich zaleceń specjalisty. 

• KROK 1/ kwaśne pH = 3,5 

MYKOGEN™ MYDEŁKO PRZYWRACAJĄCE RÓWNOWAGĘ pH (PT16) – TYLKO W TRAKCIE TERAPII 

Delikatne, ziołowe mydełko oparte jest na łagodnej bazie myjącej z kokosa (bez SLS/SLES)  
o właściwościach pielęgnujących. Przywraca fizjologiczne, lekko kwaśne pH, wspiera naturalną barierę 
ochronną skóry i pomaga utrzymać właściwą równowagę mikrobioty skóry, paznokci oraz ich łożyska. 
Łagodne kwasy AHA oraz PHA delikatnie mikrozłuszczają, nawilżają, poprawiają kondycję naskórka, 
wspomagając naturalny proces jego odnowy. CICA (Centella Asiatica) działa kojąco, a olejek eteryczny  
z lawendy oraz ekstrakt z kwiatu nagietka regenerują mikrouszkodzenia. Olejek eteryczny i ekstrakt z 
liści rozmarynu, szałwia – łagodzą podrażnienia, stany zapalne, hamują namnażanie drobnoustrojów 
chorobotwórczych i pozostawiają na skórze przyjemny aromat świeżych ziół. Olejek z wiesiołka wspiera 
syntezę lipidów w naskórku, pomaga w utrzymaniu elastyczności i jędrności skóry. 
 
Sposób użycia: Umyj skórę i paznokcie wodą oraz mydłem. Powstałą piankę pozostaw na 1 min.,  
a następnie spłucz wodą i osusz jednorazowym ręcznikiem.  

• KROK 2/ kwaśne pH = 3,5 

MYKOGEN™ GOLD – BIOENZYMATYCZNE MASEŁKO ZŁUSZCZAJĄCE (PT15)  

Innowacyjna formuła masełka z lamelarnym kwasem azelainowym, kapsułkowanym kwasem 
salicylowym oraz łagodnymi kwasami AHA oraz PHA w delikatny i bezpieczny sposób złuszcza łożysko 
paznokci. Rozluźnia zrogowaciałe struktury, zmiękcza je, aby ułatwić ich penetrację przez pozostałe 
składniki aktywne. Mieszanka kwasów działa także przeciwzapalnie, przeciwgrzybiczo oraz nawilżająco. 
Pomaga utrzymać kwaśne pH, które hamuje namnażanie drobnoustrojów chorobotwórczych. CICA 
(Centella Asiatica) oraz ektoina działają silnie łagodząco, antyoksydacyjnie, wspomagając jednocześnie 
procesy intensywnej regeneracji i odbudowy. Emolienty: olej rycynowy, masło shea, olej kokosowy, 
sezamowy, cholesterol – przypominający swoją budową naturalny lipid występujący w warstwie rogowej 
naskórka – nawilżają, natłuszczają, zmiękczają, tworząc ochronną warstwę, która chroni łożysko  
i zapobiega odparowywaniu wody. Bioaktywna woda złota wspiera regenerację mikrouszkodzeń. 

Sposób użycia: Nałóż na noc cienką warstwę produktu na łożysko paznokcia  i paznokcia, wmasuj. 

W zależności od rodzaju grzyba specjalista powinien zalecić właściwy produkt:  PT03 lub PT04 

• KROK 3 – DERMATOFITY 

MYKOBOOSTER® OLEJEK DO PAZNOKCI (PT03) 

Sposób użycia: Nałóż na dzień niewielką, cienką warstwę produktu na łożysko paznokcia  i paznokcia (nie 
zalewaj wałów paznokciowych), wmasuj.  

• KROK 3 – PLEŚNIE/ DROŻDŻE/ PSEUDOMONAS AERUGINOS 

PODOFLEX® MYKOSTATYCZNA TINKTURA DO PAZNOKCI (PT04) 

Sposób użycia: Nałóż na dzień niewielką, cienką warstwę produktu tylko na łożysko paznokcia  
 i paznokcia (nie zalewaj wałów paznokciowych), wmasuj.  

  



 
 

• KROK 4/ kwaśne pH ≈ 5 

MYKOBOOSTER® SPRAY (PT08)  

Regularna higienizacja obuwia jest ważna. Spray przeznaczony jest do skóry, paznokci, obuwia, skarpet, 
ubrań. Likwiduje grzyby (i ich przetrwalniki), bakterie oraz wirusy. Neutralizuje nieprzyjemny zapach obuwia. 
Długotrwale zabezpiecza przed namnażaniem się drobnoustrojów. Nie zawiera alkoholu. Wykorzystana  
w MYKOBOOSTER® SPRAY technologia aXophenone® została opracowana we współpracy z Instytutem 
Mikrobiologii – Zakładem Genetyki Bakterii Uniwersytetu Warszawskiego i skomercjalizowana przez 
PODOPHARM®.   

Sposób użycia:  W przypadku grzybicy paznokci – 1 x w tygodniu spryskaj obficie wnętrze buta. Pozostaw 
na 6 h do wyschnięcia. 

 

 


